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De plus en plus chouchoutée, la salle de bains dépasse sa fonction purement utilitaire
pour prendre une dimension bien-être et sérénité. Corine allouch
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  État des lieux

Comme chaque fois qu’on imagine des travaux, mieux vaut commencer par mettre les choses à plat avec un état des lieux. Si

votre salle de bains rejoint la moyenne nationale avec une surface située entre 6 et 9 m2, la priorité est de penser à bien

l’organiser. Pour ne pas vous tromper, relevez les cotes de la pièce concernée en longueur, en largeur, en diagonale. Mesurez

aussi la hauteur sous plafond, implantez les ouvertures existantes et précisez les recoins. C'est cette superficie qui déterminera

notamment le choix et le nombre d'éléments sanitaires : baignoire, douche, meuble-lavabo avec une ou deux vasques.

Pour calculer le nombre de watts

nécessaires, multipliez le volume de

votre pièce en m3 par 45.

éml   Revêtements

Carrelage, peinture, bois, béton ciré... Le choix du revê
tement est vaste et s’adapte aux envies comme aux bud

gets, la priorité étant qu’il soit résistant à l’humidité.

Carrelage ou peinture ? Aux murs, le carrelage remporte
la majorité des suffrages pour son côté durable et facile

à entretenir. Actuellement, deux grandes tendances se
dessinent : les formats carrés [40 x 40 cm ou 60 x 60 cm)

à choisir selon la surface de la pièce et à l’inverse, les

mosaïques [1,5 x 1,5 cm ou 2,5 x 2,5 cm).

Au sol, privilégiez le grès cérame plus résistant.

  Chauffage

Si l’option sèche-serviettes est de loin la plus demandée,
attention toutefois à ne pas le surcharger au risque qu’il

perde toute efficacité.

Trois types au choix : les radiateurs "eau chaude", rac

cordés sur le circuit de chauffage. Les radiateurs sèche-

serviettes électriques, faciles d'installation puisqu'ils ne

nécessitent aucun raccordement à l'eau. Les radiateurs

sèche-serviettes mixtes : l'électrique apporte quelques

degrés complémentaires au chauffage central et chauffe

la pièce aux intersaisons quand le circuit central est éteint.
À ne pas oublier : la ventilation qui peut être assurée par

une VMC raccordée vers l’extérieur.
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  Éclairage

Lustre, plafonnier, appliques murales, spots,.. Dans la salle de bains, le choix de l’éclairage est essentiel. Élément incontournable

de son confort, il participe aussi à son ambiance.

Uniquement dans le cas de "grande" salle de bains, lustre ou plafonnier permet de bien répartir la lumière dans toute la pièce.

Pour une lumière proche de celle du jour, les appliques murales offrent un éclairage indirect adapté aux moyennes surfaces

à condition bien sûr qu’ils respectent les règles de sécurité.

Autre source de lumière fréquemment utilisée, les mini-spots halogène très basse tention. Orientables, posés sur des rails ou

encadrés dans un faux plafond, réglables en intensité, ils sont particulièrement bien adaptés aux petites salles de bains.

H&M Home

Vasque ou lavabo ?

Depuis quelques années, on note la perte de vitesse du lavabo

au profit des vasques. Si vous tenez au premier, vous avez le

choix entre le lavabo suspendu, le lavabo sur colonne et le lavabo

gain de place.

La tendance étant à l’optimisation de l’espace, on doit pouvoir

ranger sous le lavabo. Ainsi est née la vasque, d'abord à encastrer,

ensuite à poser.

Acquabella :

DES SALLES DE BAINS HAUTE COUTURE

Douche ou/et baignoire ?

Outre vos envies, la surface de votre salle de bains déter

mine le choix entre baignoire et douche. Si la première
fait bien évidemment davantage rêver de par sa fonction

assimilée à la détente, au confort et à une certaine forme

de luxe, dans la réalité, la douche arrive largement en tête.

Optimisation de l’espace, accessibilité, praticité, consom

mation.. . sont autant d’arguments en sa faveur. D’autant
qu’elle peut désormais revêtir trois formes :

• Adaptée à tout type de surface, la douche classique est
dotée d’un receveur hors sol et d’une paroi de douche

transparente ou opaque qui se ferme.

• Dépourvue de receveur et de parois, la douche à l’ita

lienne est de plain-pied avec la salle de bains.

• Prête à poser, la cabine de douche ne passe pas partout
mais les fabricants commencent à en proposer de diffé

rentes dimensions.

Acquabella donne vie à des ambiances de salle de bains

originales et élégantes vous permettant de créer votre

douche avec des receveurs sur-mesure en différentes tex

tures et couleurs, panneaux muraux, plans de toilettes,

meubles sur-mesure, etc.
L'engagement fidèle au design et à l'innovation est ce qui

définit la marque Acquabella. Un exemple en est le rece

veur de douche Smart Quiz, récemment récompensé par

un prix iF Design. Smart Quiz est synonyme d'avant-garde.

Composé d'une combinaison de textures, cet impressionnant receveur de douche dispose d’une grille entièrement

intégrée dans ses lignes géométriques et d'un siphon dissimulé en son centre.

Cette tendance s'est imposée avec force dans le monde de l'intériorisme en créant des ambiances dynamiques, modernes

et élégantes. Presque hypnotiquement, les formes géométriques sont capables de capter l'attention de n'importe quel

regard. Des salles de bains à la personnalité marquée pour créer des espaces uniques.

Les collections Beton, Slate, Ardesia, Nude, Zero, Ethnie et Quiz ont été créées pour reproduire l'aspect des textures les

plus sophistiquées, comme le cuir, le béton taloché, le bois et les ardoises, ces pièces pouvant être coupées sur-mesure.

Elles possèdent par ailleurs des surfaces antidérapantes et très agréables au toucher. Plus d'infos sur acquabella.com.
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  Robinetterie

À privilégier pour réduire ses consommations d’eau : le

mitigeur. Sa commande unique réglant simultanément
débit et température permet de réduire la consommation

de 10 à 20 %.

Nec plus ultra, les robinets électroniques. À détection

infra-rouge, ils permettent de véritables économies d’eau.

La salle de bains représente 59 %

de l'eau consommée à la maison.

  Mobilier

Selon la surface de votre salle de bains, vous devrez choisir entre

des meubles fonctionnels et discrets ou, au contraire, vous pour

rez jouer le mobilier déco qui prend ses aises.

• Les meubles sous vasque. De toutes dimensions, ils s'adaptent

au nombre de vasques comme à la largeur du plan de toilette.

• Les armoires de toilette. Elles offrent un vaste espace de ran

gement et peuvent comporter de multiples tiroirs ou étagères.

• Les colonnes. Elles sont la solution idéale des salles de bains

exiguës.

• Les miroirs. Au choix un miroir seul placé au-dessus du lavabo,

ou un miroir-armoire, généralement doté d’un éclairage, qui com

plétera le mobilier.

Green Attitude

BURGBAD ! MEUBLES HAUT DE GAMME ET

ENGAGEMENT ÉCOLOGIQUE

En tant quacteur majeur du marché, burgbad offre des
solutions attrayantes de meubles adaptés à tous les

besoins : de la salle de bains familiale en finition laquée,

placage bois ou style cottage, à l'espace lave-mains pour
accueillir les invités en passant par la salle de bains design

au style classique et intemporel, burgbad est reconnu pour
ses concepts innovants de salles de bains qui créent une

atmosphère chaleureuse.

Avec un très grand nombre de revendeurs ainsi qu'un showroom à Paris, la marque est présente partout et propose

plus d'une quinzaine de gammes pour répondre aux contraintes et problématiques de chacun. Elle dispose d'un très

grand panel de couleurs et matériaux pour personnaliser au mieux son intérieur.
Première entreprise de fabrication de meubles à atteindre le stade de neutralité climatique sur l'ensemble de sa pro

duction, burgbad travaille de plus en plus avec des matériaux certifiés, respectueux de l'environnement (90 % du bois

certifié PEFC) et recycle ses déchets. Plus d'infos sur burgbad.fr.  

burgbad


